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1. CELE OGOLNE PROGRAMU

Propagowanie w$rdd dzieci znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym

Wyposazenie uczniow, rodzicow 1 nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

Budowanie poczucia tozsamo$ci 1 wlasnej wartosci oraz wiary w siebie.

Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazania wtasnych uczu¢ i emocji, ksztattowanie postaw asertywnych, przeciwdziatanie
agresji.

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania rozwigzan w sytuacjach trudnych i radzenia sobie ze stresem .

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ czasu wolnego.

Opieka nad uczniami z rodzin dysfunkcyjnych.

Zapobieganie wagarom, dyscyplina na zajg¢ciach szkolnych.

Pomoc i praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, majacymi problemy edukacyjne i wychowawcze.

Pomoc i praca z uczniami zdolnymi.

Wspotpraca z rodzicami.

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi rozwoj 1 wychowanie.

Propagowanie praw dziecka.

Ksztattowanie tolerancji wobec niepetnosprawnosci, réznic kulturowych.

Wdrazanie do planowania $ciezki rozwoju i kariery.

Rozwoj osobisty i zawodowy nauczycieli.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczng, Policja, GOPS, Sadem, kuratorami, pielggniarka szkolng i innymi instytucjami panstwowymi i

pozarzadowymi wspierajgcymi dziecko i rodzing.



psychologiem z poradni

Lp. | Zadania Formy realizacji Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin
Podnoszenie Podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli na temat | - udziat indywidualny nauczyciele, caly rok
1. | umiejetnosci profilaktyki,  organizowanie ~ form  szkolen, konferencji | nauczycieli w kursach, .
nauczycieli poszerzajacych wiedzg i $wiadomosé z zakresu zagrozen, | szkoleniach i konferencjach, dyrekcja,
odpowiedzialnos$ci, odpowiedzialno$ci prawnej, pomocy uczniom,
W obszarze rodzicom i nauczycielom w sytuacjach trudnych korzvstani ilacii pedagodzy
profilaktyki. : - ystanie z publikacji na
temat dziatan
profilaktycznych,,
- konsultacje z pracownikami
instytucji zajmujacymi si¢
profilaktyka
Organizowanie Udzielanie pomocy rodzicom w sytuacjach trudnych, state | - informowanie o instytucjach | nauczyciele, caly rok
2. | poradnictwa konsultacje, rozmowy podczas zebran z rodzicami i dni otwartych. | pozaszkolnych pomagajacych | pedagog, pedagog
rodzinnego Budowanie pozytywnej atmosfery, pozytywnego wizerunku | rodzinie, specjalny
i indywidualnego | szkoty. Organizowanie pomocy materialnej 1 wsparcia _ o .
na terenie szkoty. | psychologicznego. Organizowanie pomocy psychologicznej | - konsultacje z rodzicami. dyrekcja
I wsparcia terapeutycznego.
Edukacja uczniéw | Organizowanie lekcji  profilaktycznych  w  ramach  zajec | - lekcje wychowawcze, nauczyciele, caly rok
3. | w zakresie z wychowawca, z udzialem wychowawcy, pedagogdéw, innych . o wychowawcy,
przeciwdziatania | specjalistow. Organizacja prelekcji z udzialem przedstawicieli -wychf)v_vame do Zycia ) )
agresji instytuciji takich jak Policja, OIK, inne. W rodzinie, opiekunowie két,
i przemocy. - spotkania z policjantem, pedagodzy




i pedagogami.

Edukacja uczniow
rodzicow

I nauczycieli

w zakresie
zdrowia,
bezpieczenstwa

I higieny pracy.

Zorganizowanie  lekcji, pogadanek majacych na celu
zaznajomienie  ucznidow  przepisami regulujacymi  zasady
korzystania z terenu, pomieszczen i urzadzen na terenie szkoty,
zwlaszcza w sytuacji zagrozenia epidemicznego. Informacje

podczas zebran z rodzicami. Probne alarmy przeciw pozarowe.

- zapoznanie na lekcjach
wychowawczych

1 poszczegblnych
przedmiotach:

- ze znakami powszechnej
informacji

- z procedurami postepowania

W sytuacji zagrozenia
epidemicznego,

- Z sygnatami alarmowymi

- zasadami ochrony
przeciwpozarowej

- z zasadami dzialania
I wykorzystania monitoringu
na terenie placowki,

- zasadami zabaw
bezpiecznych przyjemnych
i kulturalnych na przerwach
srodlekeyjnych

i w czasie wolnym,

- Z regulaminami wycieczek,

WSszyscy
nauczyciele

Wrzesien,
pazdziernik.




- bezpiecznym poruszaniem si¢
po drodze pieszo i na rowerze,

- podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy
1 postepowania

w razie wypadku.

2. Promocja
zdrowia i
zdrowego stylu
zycia w aspekcie
biologicznym,
psychologicznym
1 spotecznym.

Organizowanie lekcji, pogadanek na temat higieny oraz zdrowego
stylu zycia. Monitorowanie czysto$ci uczniow. Branie udzialu w
projektach 1 programach promujacych zdrowy styl zycia.
Zwracanie uwagi na prawidlowa postawe uczniow.

Us$wiadomienie uczniom
koniecznosci dbania o:

- zdrowie w wymiarze
biologicznym (zdrowe
zywienie, aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia 1lo$¢ snu,
wypoczynek po nauce)

- W wymiarze
psychologicznym
(dostosowanie programu
nauczania do mozliwosci
ucznidow, wzmacnianie
zainteresowan i mocnych stron
ucznidéw, zaspokajanie jego
potrzeby akceptacji w grupie)

- W wymiarze spotecznym
(wlasciwe relacje z dorostymi i
réwiesnikami, przyswajanie

wszyscy
nauczyciele

caty rok




norm spotecznych i
moralnych)

Edukacja uczniéw | Wdrazanie uczniéw do poznania praw czlowieka, praw ucznia, | - lekcje wychowawcze WSZyscy caly rok
w zakresie kierowania si¢ na co dzien przepisami prawa. _ _ nauczyciele
prawidlowego - na w§zystk|ch lekcjach
interpretowania zgodnie z podstawa
praw czlowieka programowa, pllénem pracy
wychowawczej i programem
wychowawczo-
profilaktycznym.
Procedury Wdrazanie do przestrzegania prawa, do kierowania si¢ zasadami, | - uaktualnienie procedur Dyrekcja, caly rok
reagowania do zachowan zgodnych =z przyjetymi na terenie szkoty | postepowania zgodnie wychowawcy,
w sytuacjach procedurami. z przyjetymi zasadami, pedagodzy
kryzysowych, .
kradzieze, - przypomnienie procedur
pobicia, pozar,
stwierdzenie
spozycia przez
ucznidéw alkoholu,
innych srodkow
odurzajacych.
Praca Zwracanie uwagi na komunikacj¢ pomiedzy uczniami, wdrazanie | - reagowanie na niewlasciwe wszyscy systematyczn
nad do promowania i ksztattowania kultury osobiste;. zachowania uczniow w szkole | pracownicy ie przez caly

ograniczaniem




czynnikow 1 poza nia, szkoty, rodzice, rok
wptywajacych o .
destrukcyjnie na - dyzury nauczycieli, nauczyciele,
kulturg osobista - omawianie na lekcjach dyrekcja,
przypadkoéw niewlasciwego pedagodzy
zachowania,
- uswiadamianie skutkéw ztego
zachowania w $wietle prawa
szkolnego i karnego.

9. | Pracanad Organizacja lekcji tematycznych, profilaktycznych, pogadanki na | - pogadanki pedagodzy systematyczn
wzmacnianiem temat wlasciwego zachowania. Ksztaltowanie prawidlowych ) ) ie przez caly
podstawowych postaw spotecznych . ) 'ek?le rla temat kultury nauczyciele, rok
umiejetnosci osobistej wycr_]owawcy,

) o rodzice
spotecznych - konsultacje z rodzicami i
dzie¢mi
- uwrazliwianie uczniéw na
zachowania swoje 1 kolegdéw
Rozwijanie Organizowanie kot zainteresowan, konkurséw, zachecanie do | - gry i zabawy szkolne nauczyciele, caly rok

10. | zainteresowan podejmowania przez ucznidow aktywno$ci sportowych i . ) ) rodzice,

uczniow, artystycznych. Udzial uczniow w akademiach. Wdrazanie do | _vvyjazdy na wycieczki, do o
Kina, teatru, muzeum uczniowie,

poszerzanie

otwartosci na zdobywanie wiedzy i nowych umiejgtnosci.




horyzontow. - zielona szkota dyrekcja
- przedstawienia szkolne,
akademie
- aktywny udziat w dziataniach
samorzadu uczniowskiego
Wzmacnianie Angazowanie uczniow w  aktywne zycie szkoty, do | - zachecanie do udzialu w: WSszyscy caly rok
11. | poczucia warto$ci | reprezentowania jej na zewnatrz. Wzmacnianie samooceny ucznia nauczyciele,
., . . - - zawodach sportowych
uczniow, poprzez zachete do udziatu w roznych formach aktywnosci. . . pedagodzy,
o D i konkursach organizowanych .
uswiadamianie im _ rodzice,
ich mocnych na terenie szkoty
stron i poza nig, organizacje
' pozaszkolne
- kolkach zainteresowan
- niesieniu pomocy — pomoc
kolezenska, wolontariat
- do wspotpracy — samorzad
uczniowski,
- zaje¢ciach pozaszkolnych.
Praca z uczniem | Diagnozowanie potrzeb uczniow, kierowanie na konkretne formy | - kierowanie na kotka i zajecia | Wszyscy caty rok
ze specyficznymi | pomocy na terenie szkoty i poza szkolg. Organizowanie pomocy | pozalekcyjne nauczyciele
12 potrzebami psychologiczno — pedagogicznej, zaje¢ specjalistycznych, zajec ) )
edukacyjnymi wyrownawczych. Wspolpraca z organizacjami wspierajgcymi | - dO.SFOSO}V?me wym‘agan do
oraz uczniami dziecko w procesie dydaktycznym. mozliwosci edukacyjnych
majcymi ucznia,




problemy z
nauka.

- zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze, Zajecia
korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia emocjonalno-spoteczne

pedagog
specjalny,
pedagog szkolny

logopedyczne, inne terapeutg
pedagogiczny
- rewalidacje
logopeda
Praca z uczniem | Diagnoza potrzeb ucznia zdolnego. Organizowanie na terenie | - zachg¢canie do rozwijania nauczyciele, caly rok
13. | zdolnym. szkoly zaje¢ kreatywnych, rozwijajacych zainteresowania | uzdolnien pedagodzy,
uczniéw. Dostarczanie wiedzy o miejscach i wydarzeniach, ktore | i zainteresowan poprzez rodzice
uczen mogltby wykorzysta¢ do rozwijania swoich uzdolnien. uczestnictwo w kotkach
I innych zajeciach
pozalekcyjnych,
- zachecanie uczniéw do
udziatu
w konkursach szkolnych,
- przygotowanie uczniow do
reprezentowania szkoty
w zewngtrznych konkursach.
Kierowanie Diagnozowanie uczniéw na terenie szkoty. Kierowanie do poradni | - uzyskanie zgody rodzicow na | wychowawcy, caty rok
14. | ucznidw do | specjalistycznych w celu uscislenia diagnozy i otrzymania opinii | badania ucznia w Poradni
Poradni i orzeczen na temat trudnos$ci i potrzeb ucznia. Wdrazanie w miar¢ | Psychologiczno — pedagog szkolny,

9




Psychologiczno - | mozliwosci zapisdOw i orzeczen do realizacji na terenie szkoty. | Pedagogicznej, pedagog
Pedagogicznej Mobilizowanie rodzicow do diagnozowania dzieci i stosowania si¢ o specjalny
I innych poradni | do zalecen zapisanych w opiniach i orzeczeniach. ) spcl)lrzqdzan{e Opm(;l prze’z di
specjalistycznych. wychowawcow, pedagogow rodzice

- uzyskanie od rodzicow

informacji dotyczacych

wynikéw badan,

- stosowanie si¢ do zalecen

zawartych w orzeczeniach,

opiniach
Propagowanie Ksztattowanie wsérdd uczniow checi wspotpracy, empatii, pomocy | - $wietlica szkolna, WSZyscy

15. | pomocy wobec stabszych. Podkreslanie postawy kolezenskiej, wspotpracy o )
L . . o - pomoc w odrabianiu zadan
kolezenskiej I I checi pomagania innym. N
. dla ucznioéw,
wspolpracy w
zespole - w ramach zespotow o
klasowym. klasowych. uczniowie
Propagowanie Wdrazanie uczniéw do planowania i organizacji czasu wolnego. | - kota zainteresowan, zajgcia rodzice, caly rok
16. | sposoboéw Wdrazanie do wykorzystywania go na prawidlowy i pozytywny | pozalekcyjne Y
bezpiecznego rozwoj. i pozaszkolne, wyc 9V"a""cy
i zdrowego o swietlicy,
dzani - Swietlica szkolna,

spedzania Wszyscy
wolnego czasu. - $wiadome i umiejgtne nauczyciele

korzystanie
z komputera, Internetu i TV,
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- biblioteka szkolna

Zajecia Wyznaczanie uczniom zadan na lekcji, w ktorych moga si¢ | - zajecia z pedagogami Pedagodzy, wg potrzeb

17. | z uczniami wykazaé. Zachecanie do udzialu w grupach artystycznych, kotach ] przez caly
. . . , . . . | - konsultacje, Wszyscy

sprawiajacymi zainteresowan. Rozmowy, pogadanki, ksztalttowanie postaw i 4 rok

problemy zachowan spotecznie akceptowanych. Kierowanie na réznego typu nauczyciele

wychowawcze, terapie, zajecia specjalistyczne poza szkola.

zagrozonych

niedostosowanie

m spotecznym .
18. | Edukacja uczniow | Uwrazliwienie na réznorodno$¢ ( w zakresie charakteru, wygladu, | - pogadanki, warsztaty wszyscy caly rok

w zakresie zainteresowan, itp.), uczenie tolerancji dla innych kultur ) nauczyciele

tolerancji. i narodowosci. -lekeje wychowawcze
19. | Zajgcia Organizowanie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego, | - lekcje doradztwa wychowawcy

z uczniami okre$laniec mocnych stron, kierunku dalszego ksztalcenia. | zawodowego,

z zakresu Planowanie $ciezki kariery. Promowanie rozwoju osobistego. . pedagog szkolny

| . - lekcje wychowawcze, )
planowania L . . . nauczyciel
C g et s Uswiadamianie uczniéw na lekcjach wychowawczych w ramach o
dalszej Sciezki . : , . - dostarczanie wiedzy doradztwa
edukacji i Kariery zaje¢ z pedagogiem szkolnym 1 nauczycielem doradztwa
zawodowego swoich mocnych stron. Internetowy Zawodotest dla | © SZkotach, zawodach, zawodowego
uczniow konczacych szkote. pedagog szkolny

Kontakty (w Wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzine. | - udziat w zajeciach Pedagodzy wg potrzeb
20. | razie potrzeby) Rozmowy, obejmowanie opieka, nadzoér nad rodzinami | terapeutycznych ] przez caly

z policja, sadem, | dysfunkcyjnymi. organizowanych przez Dyrekeja rok

kuratorami, OIK,
GOPS, PPP oraz
innymi

poradnie,

- pomoc rodzicom przez
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instytucjami kontakty

wspierajacymi z instytucjami wspierajacymi
dziecko rodzing
i rodzing.

2. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

e przestrzegaja zasad i norm obowigzujacych w klasie i szkole;

e potrafig rozwigzywac konflikty w klasie;

e szanuj3 mienie szkolne;

e prezentujg postawy tolerancji i akceptacji wobec siebie.

e przestrzegaja zasad higieny osobistej 1 uczestniczag w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych.
e reprezentujg postawe ograniczonego zaufania w stosunku do osob dorostych

e Uczniowie umiejg dba¢ o swoje zdrowie , umieja rozpoznac substancje szkodzace zdrowiu

e 7naja zasady bezpiecznego udzialu w ruchu drogowym 1 stosuja je na co dzien

® maj3 pozytywny obraz siebie i innych

e potrafig rozwigzywac konflikty bez stosowania przemocy

e 7znaja konsekwencje zachowan agresywnych
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e przestrzegaja norm i zasad obowiazujacych w szkole

e przestrzegaja przyjetych norm i zasad savoir vivre.

e 7znaja szkodliwe dziatanie substancji psychoaktywnych

e majg uksztalttowang potrzebe zdrowego stylu zycia

e potrafig zachowac si¢ asertywnie w sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu
e 7znajg szkodliwy wptyw Internetu.

e potrafig zaplanowac $ciezke dalszego rozwoju.

3. SPOSOBY REALIZACJI

Tresci w wigkszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych poszczegolnych przedmiotach oraz zajgciach specjalistycznych.
Nalezy je realizowa¢ rowniez na zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, zajeciach plenerowych, spotkaniach z rodzicami, pedagogami,
przedstawicielami stuzb mundurowych i w $wietlicy szkolnej. Nauczyciel wybiera stosowne metody pracy do osiggnigcia w/w celow. Beda to
pogadanki, dyskusje, ,.burze mozgdéw”, prelekcje filméw profilaktycznych. Forma realizacji beda gazetki informacyjne, plakaty, ulotki

informacyjne, wystawy.

4. EWALUACJA
Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:
- realizacja programow profilaktycznych,
- realizacja zalecen zawartych w opiniach poradni,
- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach wychowawcow klas i poszczegdlnych przedmiotow,

- uswiadamianie rodzicow uczniow na spotkaniach z wychowawcami klas i pedagogami
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